
Contra Costa 環境衛生 

食品溫度 – 冷卻日誌 

135˚– 41˚F 危險區域 

2 小時從 135˚F 到 70˚F 4 小時從 70˚F 到 41˚F 
 

 

 
日期 

 

 
食品類 

 

 
冷卻方法 

食品類達到 135˚F 的時間/
溫度 

階段 1 

時間/溫度   時間/溫度 

階段 2 
時間/溫度 時間/溫度 時間/溫度 時間/溫度 

 
姓名 

首字母 時間 溫度 第 1 小時 第 2 小時 第 1 小時 第 2 小時 第 3 小時 第 4 小時 

  淺盤 

冰水槽 

切成碎片 

加冰水 

冰棒/冰片 

上午 

   下午 

 
   ˚F 

  上午 
  下午 

   ˚F 

上午 
  下午 

   ˚F 

上午 
  下午 

   ˚F 

上午 
  下午 

   ˚F 

上午 
  下午 

   ˚F 

上午 
  下午 

   ˚F 

 

  淺盤 

冰水槽 

切成碎片 

加冰水 

冰棒/冰片 

上午 

   下午 

 
   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

 

  淺盤 

冰水槽 

切成碎片 

加冰水 

冰棒/冰片 

上午 

   下午 

 
   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

 

  淺盤 

冰水槽 

切成碎片 

加冰水 

冰棒/冰片 

上午 

   下午 

 
   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

 

  淺盤 

冰水槽 

切成碎片 

加冰水 

冰棒/冰片 

上午 

   下午 

 
   ˚F 

   上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

 

  淺盤 

冰水槽 

切成碎片 

加冰水 

冰棒/冰片 

上午 

   下午 

 
   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

 

  淺盤 

冰水槽 

切成碎片 

加冰水 

冰棒/冰片 

上午 

   下午 

 
   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

 

  淺盤 

冰水槽 

切成碎片 

加冰水 

冰棒/冰片 

上午 

   下午 

 
   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

  上午 
下午 

   ˚F 

 



Contra Costa 環境衛生 
 

控制日誌時間表 

4 小時後將食品置於危險區域 (135˚F – 41˚F) 
 

 
日期 

 
食品類 

 
開始時間 

放置時間或 
完全放入的時間 

姓名 

首字母 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

   
  上午/下午 

 
  上午/下午 

 

     



Contra Costa 環境衛生 
 

消毒劑解決方案日誌 

消毒劑濃度：漂白劑/氯 = 100 ppm；碘酒 = 25 ppm；季銨類化合物 = 200 ppm； 
 

日期 場所 時間 濃度 姓名首字母 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 

   
  上午/下午 

 
   ppm 

 



Contra Costa 環境衛生 
 

設施維護日誌 
 

類別 頻率  

洗手間 

• 熱水和冷水 

• 肥皂 

• 毛巾/空氣乾燥器 

• 洗手標誌 

每天 2 次 週一 週二  週三 週

四 

週五  週六 週日 

 
 上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

   上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

冰箱/冷凍機 

• 41˚F 以下的溫度 

• 即食食品置於生食食品上面 

• 正確標註箱櫃的標籤 

• 物品離地 6 英吋 

每天 2 次 週一 週二  週三 週

四 

週五  週六 週日 

 
 上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

設施 

• 食品安全監測日誌 

• 消毒設備： 
– 桶 
– 試紙 
– 抹布 
– 日誌 

• 手套 

每天 2 次 週一 週二  週三 週

四 

週五  週六 週日 
 

  上午 

   下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

   上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

 

  上午 

  下午 

溫度計 

• 檢查校準 

每週 1 次 第 1 週  第 2 週   第 3 週  第 4 週 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

維護 

• 冰箱和食品設備情況良好 
• 厠浴設備正常運行 
• 機罩/油煙過濾器無油污 
• 設備/器具潔淨無損壞 

每週 1 次 
第 1 週  第 2 週   第 3 週  第 4 週 

 
   

 
   

 
   

 
   

 


