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√ Ô‰ËÁfi˜ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(Your guide to food safety)

∞ÔÏ·‡ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Û·˜.
ªËÓ ÙÔ ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó·
·ÏÏÔÈˆıÂ› 
∞˘Ùfi ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÂÍËÁÂ›

·ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ fiÙÈ Ù·

ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ Î·È ·›ÚÓÂÙÂ Û›ÙÈ

Û·˜ ÁÈ· Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜,

ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

·ÛÊ·Ï‹. 

√È ÓfiÌÔÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜

Î·È ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· Ó·

‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ

Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ µÈÎÙÒÚÈ·˜

fiˆ˜ ÛÔ‡ÂÚÌ·ÚÎÂÙ, ·ÓÙÔˆÏÂ›·,

È¯ı˘ÔˆÏÂ›·, ÎÚÂÔˆÏÂ›·, Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·

¤ÙÔÈÌÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ Î·È

ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ÏÒÓÙ·˜ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›·

ÌfiÏ˘ÓÛË. 

√È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¤¯Ô˘Ó Â˘ı‡ÓË Ó·

ˆÏÔ‡Ó ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ·

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË. 

∞ÔÏ·‡ÛÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Û·˜. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÙÂ

fiÌˆ˜ fiÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÂÛ¿˜ Ó·

ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÏÏÔÈÒÓÂÙ·È. 

∆ÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË
∏ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ

Î·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ‹ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·.

∆· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË Î·È ÔÛÌ‹. 

ªÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·'

ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË fiˆ˜ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿,

¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ

¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·' ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ªÔÚÂ› Ó·

·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·' Ù·

·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:

• ¡·˘Ù›· 

• ∫ÔÈÏÈ·ÎÔ› fiÓÔÈ

• ¢È¿ÚÚÔÈ· 

• ¶˘ÚÂÙfi˜

• ¶ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ 30

ÏÂÙ¿ ·ÊÔ‡ Ê¿Á·ÙÂ ‹ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜

·ÚÁfiÙÂÚ·. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹È·˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜

ÌÔÚÊ‹˜. ªÂÚÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆·

‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÏÈÛÙ¤ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó

·Ô‚ÔÏ‹ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÂ

Â˘¿ÏˆÙ· ¿ÙÔÌ·. 

¶Ô‡ Ó· ·ÔÙ·ıÂ›ÙÂ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·

• ¢Â›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

• ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ Û·˜ ÛÙÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Û·˜ ‰ËÌ·Ú¯›·˜ ‹ ÛÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó
ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·ÁÔÚ¿Û·ÙÂ ‹ Ê¿Á·ÙÂ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÙ›·. 

∆ÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
™˘¯Ó¿ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜

˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô

ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÂ ÌfiÏÈ˜ ÂÙ¿ ÒÚÂ˜. 

∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿

Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·' fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏ·. ™Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 

• ∫Ú¤·˜

• ¶Ô˘ÏÂÚÈÎ¿

• °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·

• ∞‚Á¿ 

• ∞ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, fiˆ˜ Û·Ï¿ÌÈ Î·È ¯·Ì

• £·Ï·ÛÛÈÓ¿ / „¿ÚÈ·

• ª·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ú‡˙È

• ª·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ 

• ŒÙÔÈÌÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜, fiˆ˜ Ï·¯·ÓÔÛ·Ï¿ÙÂ˜,
Û·Ï¿ÙÂ˜ ÌÂ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î·È Û·Ï¿ÙÂ˜ ÌÂ Ú‡˙È

• ŒÙÔÈÌÂ˜ ÊÚÔ˘ÙÔÛ·Ï¿ÙÂ˜

∆ÚfiÊÈÌ· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 

∆· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È

ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó

¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ¿ÏÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‹ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·

fiˆ˜ ¤ÙÔÈÌÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜, ¤ÙÔÈÌÔ Ê·ÁËÙfi Î·È

¤ÙÔÈÌ· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜. 

GREEK



2 √ Ô‰ËÁfi˜ Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 

¢¤Î· Â‡ÎÔÏ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ·
·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÊÈÌ· ...
1. ¡· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ·fi ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘˜

ÙÚÔÊÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂ Î·ı·Ú¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

2. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ¯·Ï·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,

ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï‹ÍÂÈ Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›·

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ

¯·Ï·ÛÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›· ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·.

3. ¡· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· ÎÚ‡·, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·, ‹

˙ÂÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÂ

ÌÔÓˆÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›·. 

4. ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ˆÌ¿

ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË

ÙÚfiÊÈÌ·.

5. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ

∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÁÈ·

¿Óˆ ·fi 4 ÒÚÂ˜. 

6. ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ∑ÒÓË˜ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÎÚ‡·

ÙÚfiÊÈÌ· ÎÚ‡· ÛÙÔ˘˜ 5 ÆC ‹ ÛÂ

¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ù· ˙ÂÛÙ¿

ÙÚfiÊÈÌ· ˙ÂÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ 60 ÆC ‹ ÛÂ

˘„ËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 

7. ¡· Ï¤ÓÂÙÂ Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ fiÙ·Ó

ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ Ê·ÁËÙfi. 

8. ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È

Î·ı·Ú¿ ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È

ÙÚfiÊÈÌ· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË.

9. ¡· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Î·Ï¿ ÙÔÓ ÎÈÌ¿ ÎÚ¤·ÙÔ˜,

Ô˘ÏÂÚÈÎ¿, „¿ÚÈ· Î·È ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·. 

10. ∞Ó ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÂÙÂ, ÂÙ¿ÍÙÂ ÙÔ. 

¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ¿ Û·˜
ÛÙË ‘ÛˆÛÙ‹' ˙ÒÓË!
√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È Ó·

‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ‘ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘' ÛÙË

ÛˆÛÙ‹ ˙ÒÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÁÈ· fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ·Ê‹ÓÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

ŸÙ·Ó „ˆÓ›˙ÂÙÂ:

• ŸÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ ÁÈ· „ÒÓÈ·, Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù· ÎÚ‡· Î·È Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.

• ∆· ˙ÂÛÙ¿ „ËÌ¤Ó· ÎÔÙfiÔ˘Ï· Î·È ¿ÏÏ· ˙ÂÛÙ¿
ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Ù· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ
·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÂÙÂ ÁÈ· „ÒÓÈ· Î·È Ó· Ù·
ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· ÎÚ‡· ÙÚfiÊÈÌ·. 

ŸÙ·Ó ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ
ÙÚfiÊÈÌ·:

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÎÚ‡· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ˘˜ 5 ÆC ‹
ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. 

• ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ „˘ÁÂ›Ô˘ ÁÈ·
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘
Û·˜. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 5 ÆC. 

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÛÂ Û˘Ì·Á‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘
Î·Ù·„‡ÎÙË ÛÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ -15 ÆC ¤ˆ˜ -18 ÆC. 

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ˙ÂÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ˘˜ 60 ÆC
‹ ÈÔ ˙ÂÛÙ¿. 

• ¡· ÂÙ¿ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÊÂıÂ› ÛÙËÓ ∑ÒÓË ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 4 ÒÚÂ˜. 

• ¡· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÊÂıÂ› ÛÙËÓ ∑ÒÓË
∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 
2 ÒÚÂ˜ - ÌËÓ Ù· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÁÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·.

¡· ‰È·Ï¤ÁÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÙ·Ó
·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·
∞ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› Î·È ÔÈ ˆÏËÙ¤˜

ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜

·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÔÚÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜

ÊÔÚ¤˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·' ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ù·

¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÂÛÂ›˜, Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜. 

∞ÊÔ‡ ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ, Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·È ‰ÈÎ‹ Û·˜

Â˘ı‡ÓË. 

• ¡· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ÌfiÓÔ ·fi ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘˜
ÙÚÔÊÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂ Î·ı·Ú¤˜ Î·È Û˘Á˘ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

• ¡· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ Ï‹ÍÂˆ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜. ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÂÚ¿ÛÂÈ Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍÂÒ˜ ÙÔ˘˜. 

• ¡· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ·
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Î·È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 

• ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÂ ¯·Ï·ÛÌ¤Ó·,
¯Ù˘ËÌ¤Ó·, ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤Ó· ‹ ‰È·ÚÚ¤ÔÓÙ·
ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·, ‰Ô¯Â›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜. 

• ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È
¯·Ï·ÛÌ¤Ó·, fiˆ˜ ÌÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤Ó· ‹ ÍÂ‚·ÌÌ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓÙ·.

• ¡· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÙÛÈÌ›‰Â˜ fiÙ·Ó
¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

• ¡· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ ·‚Á¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ¯·ÚÙÔÓ¤ÓÈ·
Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ·Ú·ÁˆÁfi -
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· Û·ÛÌ¤Ó· ‹ ÏÂÚˆÌ¤Ó·
·‚Á¿. 

• ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ÎÚ‡· Î·È Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÊÂıÂ›
ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘ Î·È Î·Ù·„‡ÎÙË. 

• ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ˙ÂÛÙ¿ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·¯Ó›˙Ô˘Ó.

• ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÊÂıÂ› ·Î¿Ï˘Ù· ÛÙÔÓ
¿ÁÎÔ. 

• ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ Ó· ÌËÓ ‰È·ÚÚ¤Ô˘Ó ˘ÁÚ¿ ·fi
ÎÚ¤·˜, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ‹ „¿ÚÈ ÛÂ ¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·. 

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ·

ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜, Ë

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

·fi ÌÈ· ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ

˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Û·˜

‰ËÌ·Ú¯›·˜. 
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¡· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ Û›ÙÈ

• ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ˙ÂÛÙ¿, ÎÚ‡· ‹
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ Û›ÙÈ Û·˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ.

• ∞Ó Ë ÒÚ· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ· Ù· „ÒÓÈ·
Û·˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 30 ÏÂÙ¿, ‹ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ
ÔÏÏ‹ ˙¤ÛÙË, Â›Ó·È Î·Ï‹ È‰¤· Ó· ·›ÚÓÂÙÂ
Ì·˙› Û·˜ ¤Ó· ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÎÚ‡ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (cooler) ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂ
·ÁÔÎ‡ÛÙË, ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÎÚ‡· Ù·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·È Ù· ÎÚ‡· ÙÚfiÊÈÌ·. 

• ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ó· ‚¿ÏÂÙÂ Ù· ˙ÂÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ
ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô fiÙ·Ó Ë ÒÚ· ÁÈ· Ù· „ÒÓÈ·
Û·˜ ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi ÂÚ›Ô˘ 30 ÏÂÙ¿.

• ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ó· Ù˘Ï›ÍÂÙÂ Ù· ˙ÂÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ
·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ. 

• ªfiÏÈ˜ ÊÙ¿ÛÂÙÂ Û›ÙÈ, ‚¿ÏÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ Ù· ÎÚ‡·
Î·È Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·È
ÛÙÔÓ Î·Ù·„‡ÎÙË Û·˜. 

¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
·›ÚÓÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ¤Íˆ ·fi ÙÔ
Û›ÙÈ Û·˜
∞ÔÏ·‡ÛÙÂ Ù· ÈÎÓ›Î, ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙËÓ

‡·ÈıÚÔ Î·È ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ÛÙË

‰Ô˘ÏÂÈ¿ ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ

È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ, ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ

Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÛÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

• ∫fi„ÙÂ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÛÂ ÌÂÚ›‰Â˜ ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜
ÚÈÓ Ê‡ÁÂÙÂ ·' ÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ó· ¤¯ÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Û·Ï¿ÙÂ˜ ¤ÙÔÈÌÂ˜ ÁÈ· Ê¿ÁˆÌ·. 

• µ¿ÏÙÂ ÙÔ ˆÌfi ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›· Ô˘ ‰ÂÓ
ÛÙ¿˙Ô˘Ó Î·È ÌÂÙ¿ Ì¤Û· ÛÂ ÌÔÓˆÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›·
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÎÚ‡ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

• µ¿ÏÙÂ Ù· ‰Ô¯Â›· ÌÂ ÙÔ ˆÌfi ÎÚ¤·˜ ÛÙÔ Î¿Ùˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÎÚ‡ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÎÚ·Ù‹ÛÙÂ Ù· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
·' Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·. 

• ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ·ÎÂÙ¿ÚÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘
ÌfiÏÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ‹ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˙ÂÛÙ¿,
ÂÎÙfi˜ ·Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ∑ÒÓË˜ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. ¡· Ù·
‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· fiÏË ÙËÓ Ó‡¯Ù· ÚÈÓ Ù·
·ÎÂÙ¿ÚÂÙÂ. 

• ¡· ‚¿˙ÂÙÂ ÔÏÏ¤˜ ·ÁÔÎ‡ÛÙÂ˜ Á‡Úˆ ·' Ù·
ÎÚ‡· ÙÚfiÊÈÌ·. ∫·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ˆ˜
·ÁÔÎ‡ÛÙÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÎÔÏ·ÙÛÈfi. 

• ªËÓ ‚¿˙ÂÙÂ ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·
ÛÂ ‰Ô¯Â›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ˆÌÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÒÙ· Ó·
Ï¤ÓÂÙÂ Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù·
‰Ô¯Â›·. 

• ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˘ÁÚ¿
¯·ÚÙÔÌ¿ÓÙÈÏ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÛÊ·Ï¤˜ ÓÂÚfi ÁÈ· Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. 

¡· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
Î·Ï¿
°È· Ó· ÌËÓ ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ÙÚfiÊÈÌ·

·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜: 

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ÎÚ‡· ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÛÂ Û˘Ì·Á‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

• ¡· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ Î·ı·Ú¿, ÌË
ÙÔÍÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

• ¡· ÛÎÂ¿˙ÂÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ‰Ô¯Â›· Ô˘ ‰ÂÓ
ÛÙ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Î·¿ÎÈ· Ô˘ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿ ‹
Ù˘Ï›ÍÙÂ Ù· ÛÂ ·ÏÔ˘ÌÈÓfi¯·ÚÙÔ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi
ÎÔ˘˙›Ó·˜. 

• ¡· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ Ù· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·' Ù· ˆÌ¿. 

• ¡· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÔ ˆÌfi ÎÚ¤·˜, Ù·
ı·Ï·ÛÛÈÓ¿/„¿ÚÈ· Î·È ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÙÔ Î¿Ùˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘ÁÂ›Ô˘, ÛÂ ÛÙÂÁ·Ó¿ ‹
ÛÎÂ·ÛÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›·. 

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛ¤„ÂÈ. ¶·ÎÂÙ·ÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÎÔ˘ÙÈ¿ Î·È ‚¿˙· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÊÔ‡ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡Ó. 

• ªËÓ ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·. 

• ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
·fi ·‚Á¿, Á¿Ï· Î·È ÎÚ¤·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ Ë
ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍÂÒ˜ ÙÔ˘˜. 

¡· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ fiÙ·Ó
ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ Ê·ÁËÙfi

• ¡· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÂ ˙ÂÛÙfi, Û·Ô˘ÓÈÛÌ¤ÓÔ
ÓÂÚfi ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi
ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.  

• ¡· Ï¤ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÚÈÓ
·Ú¯›ÛÂÙÂ Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ Î¿ÔÈÔ Ê·ÁËÙfi Î·È
·ÊÔ‡ È¿Û·ÙÂ ˆÌfi ÎÚ¤·˜, ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ,
ı·Ï·ÛÛÈÓ¿/„¿ÚÈ· Î·È ¿Ï˘Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿. 

• ¡· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÂ Î·ı·Ú¤˜
ÂÙÛ¤ÙÂ˜ ‹ ¯·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜. 

• ∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Îfi„ÈÌÔ ‹ ÏËÁ¤˜ ÛÙ·
¯¤ÚÈ· Û·˜, Î·Ï‡„ÙÂ Ù· ÌÂ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ë Á¿˙· ‹
ÙÛÈÚfiÙÔ. 

• ¡· ÊÔÚ¿ÙÂ Î·ı·Ú¿, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‡¯·
fiˆ˜ Ô‰È¿ fiÙ·Ó ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ Ê·ÁËÙfi. 

• ∞Ó ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ·‰È·ıÂÛ›·, ·Ê‹ÛÙÂ Î¿ÔÈÔÓ
¿ÏÏÔ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi. 

¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·
Î·ı·Ú¿ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
¡· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙËÓ ·ÏÏÔ›ˆÛË Î·Ï‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù·

Ú¿ÁÌ·Ù· Î·ı·Ú¿ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. 

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·'
Ù· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·. 

• ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È Î·ı·Ú¿
ÛÎÂ‡Ë Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚfiÊÈÌ·.

• ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È
ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ˆÌ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÙÚfiÊÈÌ· ¤ÙÔÈÌ·
ÁÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· Ï¤ÓÂÙÂ ÚÒÙ·
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. 

• ¡· Ï¤ÓÂÙÂ Î·È Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿
ÙÈ˜ Û·Ó›‰Â˜ ÎÔ‹˜, Ì·¯·›ÚÈ·, ÙËÁ¿ÓÈ·, È¿Ù·,
‰Ô¯Â›· Î·È ¿ÏÏ· ÛÎÂ‡Ë ·ÊÔ‡ Ù·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ. 

• ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·˘Ùfi Û·Ô˘ÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi
ÁÈ· Ó· Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó·
‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜
ÚÈÓ Ù· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. 

• ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ Î·ı·Ú¤˜ ÂÙÛ¤ÙÂ˜
ÎÔ˘˙›Ó·˜ ‹ ¯·ÚÙ› ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÁÈ· Ó·
ÛÙÂÁÓÒÓÂÙÂ Ù· ÛÎÂ‡Ë Î·È ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜,
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ê‹ÛÙÂ Ù· Ó· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ
·¤Ú·. 

• ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ Î·È
ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. 

• ¡· ÍÂÏ¤ÓÂÙÂ Ù· ˆÌ¿ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿
ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi ÚÈÓ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ. 

• ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÔÈÎ›‰È· ˙Ò·
ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ‹ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ
ÙÚfiÊÈÌ·.

• ¡· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ‚Ï·‚ÂÚ¿ Î·È ÙÚˆÎÙÈÎ¿ ˙Ò·
·' ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ ‹
·ÔıËÎÂ‡ÂÙÂ ÙÚfiÊÈÌ·. 
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ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ·
Ó· ·Ô„‡ÍÂÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ·
µ·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÂ

Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË, 

ÁÈ' ·˘Ùfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·

ÙÚfiÊÈÌ· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ∑ÒÓË˜ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

• ∂ÎÙfi˜ ·Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿,
Ó· ·Ô„‡¯ÂÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ‹ ÛÙÔÓ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. 

• ∞Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Û¿˜ Ï¤ÓÂ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ,
ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Î·È Ì·ÁÂÈÚ¤„ÙÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ·Â˘ıÂ›·˜ ·' ÙÔÓ
Î·Ù·„‡ÎÙË. 

• ¡· ·Ô„‡¯ÂÙÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ
ÎÚ¤·˜, „¿ÚÈ· Î·È Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ ÚÈÓ ÙÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. 

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· ·Ô„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. 

• ∞Ó Î¿ÓÂÙÂ ·fi„˘ÍË ÛÂ ÊÔ‡ÚÓÔ
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ, Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÙÂ ÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fi„˘ÍË. 

• ∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÊÔ‡ÚÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ,
ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ·fi„˘ÍË ÍÂ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù·
·Ô„˘ÁÌ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·fi Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ô˘
Â›Ó·È ·ÎfiÌË Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·. 

• ¡· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ó· Í·Ó·‚¿˙ÂÙÂ ÛÙËÓ
Î·Ù¿„˘ÍË ·Ô„˘ÁÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·. 

ª·ÁÂÈÚ¤„ÙÂ ÙÔ ÛˆÛÙ¿
ŒÓ· ·' Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙËÓ

·ÏÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È Ó· Ù·

Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

• ¡· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ Ù· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÎÚ¤·˜
Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÛÚÔ - ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·ıfiÏÔ˘ Úfi˙ ÎÚ¤·˜.

• ¡· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÂÊÙ¤‰Â˜, ÎÈÌ¿,
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· Î·È „ËÙ¿ ÛÂ ÚÔÏfi ‹ ÁÂÌÈÛÙ¿ ‘Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ', Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ˘ÁÚfi Ô˘
‚Á·›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ı·Úfi. 

• ¡· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÙÔ ¿ÛÚÔ „¿ÚÈ Ì¤¯ÚÈ Ó·
·ÓÔ›ÁÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙÔ ÈÚÔ‡ÓÈ. 

• ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
75 ÆC. 

• ¡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÁÈ·
Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. £ÂÚÌfiÌÂÙÚ· ÎÚ¤·ÙÔ˜
ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÏÈ·ÓÈÎ‹˜
Ô˘ ˆÏÔ‡Ó ÛÎÂ‡Ë ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi
Ì¿ÚÌÂÎÈÔ˘. 

• ¡· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Â›Ó·È
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ·‚Á¿ fiˆ˜ ÔÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·È Á·Ï·ÎÙfiÈÙÂ˜ ÌÂ ·‚Áfi. 

• ¡· ÚÔÛ¤¯ÂÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙÂ
Ê·ÁËÙ¿ fiÔ˘ Ù· ·˘Á¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·Ì·ÁÂ›ÚÂ˘Ù· fiˆ˜ ¯Ù˘ËÙfi ·‚Áfi Î·È ÛÈÙÈÎ¤˜
Ì·ÁÈÔÓ¤˙Â˜, Î·ıÒ˜ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙ· ÙÛfiÊÏÈ·
ÙˆÓ ·‚ÁÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi. 

∫Ú‡ˆÌ· Î·È Í·Ó·˙¤ÛÙ·Ì·
Ê·ÁËÙÔ‡

• ¡· Í·Ó·˙ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ·¯Ó›˙ÂÈ (¿Óˆ ·fi 75 ÆC) ‹ Ó· ‚Ú¿˙ÂÈ. 

• ¡· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ Ù· Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ∑ÒÓË˜ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜. 

• ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÁÈ·
·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌfiÏÈ˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·¯Ó›˙ÂÈ
ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Î·È ‚¿ÏÙÂ ÙÔ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 

• ŸÙ·Ó Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÁÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ¯ˆÚ›ÛÙÂ ÙÔ
ÔÏ‡ Ê·ÁËÙfi ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÚ›‰Â˜ Î·È
‚¿ÏÙÂ ÙÈ˜ ÛÂ ÚË¯¿ ‰Ô¯Â›· ÁÈ· ÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 

• ∞Ó ‰ÂÓ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ
Ê·ÁËÙfi, ‰È·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·˘Ùfi Ê·ÁËÙfi ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 60 ÆC ‹ ·Ú·¿Óˆ. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ

·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ: 

• Food Safety Hotline (°Ú·ÌÌ‹ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ) 1300 364 352 ‹ ÌÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
foodsafety@dhs.vic.gov.au

• ∆Ô ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Û·˜
‰ËÌ·Ú¯›·˜
∂ÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜
www.health.vic.gov.au/foodsafety
www.betterhealth.vic.gov.au
www.safefood.net.au
www.foodstandards.gov.au

∂Î‰fiıËÎÂ ·fi ÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ∫˘‚¤ÚÓËÛË
µÈÎÙÒÚÈ·˜, ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË, µÈÎÙÒÚÈ·.
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