
પત્રક 
1-A 

શરતી કર્મચારી અને ખાદ્ય કર્મચારીનો ઇન્ટરવ્ય ૂ

નોરોવાઇરસ, સાલ્મોનેલ્લા ટાઇફી (એસ. ટાઇફી), શિગેલા એસપીપી., શિગાટૉક્સસન બનાવતા ઇિેરેશિયા કોલાઇ 
(STEC), નૉનટાઇફોઇડલ સાલ્મોનેલ્લા અથવા હપેેટાઇટટસ A વાઇરસને કારણે બબમારી પર ભાર મકૂીને દૂશિત ખાદ્ય 

કમમચારી અથવા િરતી કમમચારી દ્વારા ખોરાક થકી બબમારીઓના ફેલાવાને અટકાવવો 

આ ઇન્ટરવ્યનૂો હતે ુએ શરતી કર્મચારીઓ અને ખાદ્ય કર્મચારીઓને અગાઉ વર્મવેલી ભતૂકાળની અને હાલની સ્થિતતઓનો 
હવાલો સભંાળતી વ્યસ્તતને જાર્ કરવા ર્ાટે ર્ાહહતી આપવાનો છે, જેિી હવાલો સભંાળનાર વ્યસ્તત આહારજન્ય 
બિર્ારી(ઓ)ના ફેલાવાને અટકાવવા ર્ાટે યોગ્ય પગલા ંલઈ શકે. 

 
શરતી કર્મચારીનુ ંનાર્ (તિન્ટ કરો)    
ખાદ્ય કર્મચારીનુ ંનાર્ (તિન્ટ કરો)   
સરનામુ ં  
ટેબલફોન   ટિવસનો સમય: સાાંજનો સમય:   
તારીખ   

 
શુ ંતરે્ નીચે પૈકીના ંકોઈ પર્ લક્ષર્ોિી પીડાઈ રહ્યા છો? (કોઈ એક પર વતુમળ કરો) 

 
  જો હા તો, પ્રારાંભની તારીખ 
ડાયેહરયા?  હા/ના  
ઊલટી?  હા/ના  
કર્ળો? હા/ના  
તાવ સાિે ગળાર્ા ંવેદના હા/ના  

 
O 

  

 

ચેપગ્રથત કાપ અિવા ઘા કે જે ખલુ્લો હોય અને તેર્ાિંી પરુ નીતરતુ ં
હોય, અિવા હાિ, કાડંા, શરીરના ખલુ્લા ભાગ, કે શરીરના અન્ય ભાગ 
અને કાપ, ઘા કે જે ઢંકાયેલ ન હોય એવો પરુવાળો ઘા? 
(ઉિાહરણો: ગમૂડાાં અને ચેપગ્રસ્ત ઘા, ગમે તેટલો નાનો હોય) 

 

હા/ના  
 
 

 

 
સસંગમનો ઇતતહાસ: 

 
1. તાજેતરર્ા ંતર્ારા પર આહારજન્ય રોગ ફેલાવવાનો શક કરવાર્ા ંઆવ્યો હતો અિવા તરે્ કોઈ ખાતરીપવૂમકના 
આહારજન્ય રોગચાળાના સસંગમર્ા ંઆવ્યા છો? હા / ના 

જો હા તો રોગચાળો િયાની તારીખ:     
a. જો હા તો, બિર્ારીનુ ંકારર્ શુ ંહત ુ ંઅને તે નીચેના ર્ાપદંડોને પરૂા કરતી હતી? 



કારર્:  
i. નોરોવાઇરસ (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 48 કલાકની અંદર) રોગચાળો ફેલાવાની તારીખ  
ii. ઇ. કોલી 0157:H7 ચેપ (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 3 હદવસની 

અંદર) રોગચાળો ફેલાવાની તારીખ 
 

iii. . હપેેટાઇહટસ એ વાઇરસ (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 30 હદવસની 
અંદર) રોગચાળો ફેલાવાની તારીખ 

 

iv. ટાઇફોઇડનો તાવ (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 14 હદવસની અંદર) રોગચાળો ફેલાવાની તારીખ  
v. તશગેલોતસસ (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 3 હદવસની અંદર) રોગચાળો ફેલાવાની તારીખ  

 

b. જો હા તો, શુ ંતરે્: 
i. રોગચાળાર્ા ંિભાતવત ખોરાક ખાધો હતો?    
ii. રોગચાળાનો સ્રોત હોય એવા ફૂડ ઍથટાબ્લલશરે્ન્ટર્ાં કાર્ કયુું હત ુ?ં    
iii. બિર્ાર હોય એવી વ્યસ્તત દ્વારા તૈયાર કરાયેલ ખોરાક કોઈ િસગેં ખાધો હતો?     

 
2. શુ ંતરે્ તાજેતરર્ાં કોઈ એવા વાતાવરર્ર્ા ંસર્ારોહ કે કાર્ર્ા ંહાજરી આપી હતી, જયાં 
રોગચાળો ફાટી નીકળ્યો હોવાની ચોક્કસપરે્ પષુ્ટટિઈ હોય ? હા/ના 

 
જો હા તો પષુ્ટટ િયેલ રોગચાળો ફાટી નીકળવાનુ ંકારર્ શુ ંહત ુ?ં    

 
જો નીચેના પાચં પૈકીનો કોઈ એક રોગાણ ુતેના ર્ાટે કારર્ભતૂ હોય તો રોગાણનુો સસંગમ નીચેના ર્ાપદંડોને પરૂા કરે 
છે? 
 

a. નોરોવાઇરસ (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 48 કલાકની અંદર) હા/ના 
b. ઇ. કોલી 0157:H7 ચેપ (અિવા અન્ય STEC (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા3  હદવસની અંદર) હા/ના 
c. તશગેલા એસપીપી (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 3 હદવસોની અંદર) હા/ના 
d. એસ. ટાઇફી (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 14 હદવસોની અંદર) હા/ના 
e. હપેેટાઇહટસ એ વાઇરસ (છેલ્લો સસંગમ છેલ્લા 30 હદવસોની અંદર) હા/ના 

 

જેને નોરોવાઇરસ, તશગેલોતસસ, ટાઇફોઇડ તાવ, હપેેટાઇહટસ એ, અિવા ઇ. કોલી 0157:H7 કે અન્ય STECને કારરે્ 
િયેલી બિર્ારીનુ ંજેર્ને તનદાન િયુ ંહોય એ વ્યસ્તતના ઘરર્ા ંતરે્ રહો છો? 

હા / ના બિર્ારી શરૂ િવાની તારીખ    
 
3. તર્ારા ઘરર્ાં કોઈ એવા સભ્ય છે જે એવા વાતાવરર્ર્ા ંજતા હોય કે કાર્ કરતા હોય, જયા ંનોરોવાઇરસ, 
ટાઇફોઇડ તાવ, તશગેલોતસસ, STEC ચેપ, અિવા હપેેટાઇહટસ એનો રોગચાળો ફાટી નીકળવાના તનદાનની પષુ્ટટ િઈ 
હોય? 

હા / ના બિર્ારી શરૂ િવાની તારીખ    
 

તર્ારા હલૅ્િ િેષ્તટશનર અિવા ડૉતટરનુ ંનાર્, સરનામુ ંઅને ટેબલફોન નિંર: 



નાર્  
સરનામુ ં  
ટેબલફોન - હદવસનો સર્ય: સાજંનો સર્ય:   
 

િરતી કમમચારીની સહી    તારીખ  

ખાદ્ય કમમચારીની સહી   તારીખ  

પરશમટધારક અથવા પ્રશતશનશધની સહી   તારીખ  

  



પત્રક 
1-B 

શરતી કર્મચારી અિવા ખાદ્ય કર્મચારી દ્વારા હરપોહટિંગની સરં્તત 

નોરોવાઇરસ, સાલ્મોનેલ્લા ટાઇફી (એસ. ટાઇફી), શિગેલા એસપીપી., અથવા શિિંગા ટૉક્સસન પેિા કરનાર 
ઇિેરેશિયા કોલી (STEC), નૉનટાઇફોઇડલ સાલ્મોનેલ્લા અથવા હપેેટાઇટટસ એ વાઇરસને કારણે થતી 
બબમારી પર ભાર મકૂીને ચેપગ્રસ્ત િરતી કમમચારી અથવા ખાદ્ય કમમચારી દ્વારા ખોરાક થકી બબમારીઓના 

ફેલાવાને અટકાવવો 

આ સરં્તતનો હતે ુશરતી કર્મચારીઓ અિવા ખાદ્ય કર્મચારીઓ જયારે કોઈ પર્ સબૂચત બિર્ારી અનભુવે ત્યારે હવાલો 
સભંાળનાર વ્યસ્તતને જાર્ કરવાની જવાિદારી અંગે ર્ાહહતી આપવાનો છે, જેિી હવાલો સભંાળનાર વ્યસ્તત આહારજન્ય 
બિર્ારીના ફેલાવાને અટકાવવા ર્ાટે યોગ્ય પગલાં લઈ શકે. 

 
1 હવાલો સભંાળનાર વ્યસ્તતને જાર્ કરવાની સરં્તત: 

 

કાર્ પર હોવા દરતર્યાન કે કાર્ની િહાર હોવા દરતર્યાન નીચેના ંકોઈ પર્ લક્ષર્ો નો િારંભ, જેર્ા ંિારંભ ની તારીખનો 
પર્ સર્ાવેશ િાય છે: 

1. ડાયેટરયા 
2. ઊલટી 
3. કમળો 
4. તાવ સાથે ગળામાાં વેિના 
5. ચેપગ્રસ્ત કાપ કે ઘા, અથવા જખ્મો જેમાાં હાથ, કાાંડા કે ખલુ્લા િરીરના ભાગ કે િરીરના અન્ય ભાગ અને કાપ, 
ઘા અથવા જખ્મોમાાં પરુ હોય અને તે યોગ્ય રીતે ઢાાંકવામાાં આવ્યા ન હોય (જેમ કે ગમુડાાં અને ચેપગ્રસ્ત ઘા, 
ગમે તેટલાાં નાનાાં હોય) 

 

ભતવટયનુ ંતિીિી તનદાન: 
 
જયારે પર્ નોરોવાઇરસ, ટાઇફોઇડ તાવ (સાલ્ર્ોનેલ્લા ટાઇફી), તશગેલોતસસ  (તશગેલા એસપીપી ચેપ), ઇશરેેતશયા કોલી 
O157:H7 અિવા અન્ય STEC ચેપ, નૉનટાઇફોઇડલ સાલ્ર્ોનેલ્લા અિવા હપેેટાઇહટસ એ (હપેેટાઇહટસ એ વાઇરસનો ચેપ) 
સાિે બિર્ાર હોવાનુ ંતનદાન િાય 

 

આહારજન્ય રોગાણઓુનો ભાતવ સસંગમ: 
 

1. નોરોવાઇરસ, ટાઇફોઇડ તાવ, તશગેલોતસસ, ઇ. કોલી O157:H7 અિવા અન્ય STEC ચેપ, અિવા હપેેટાઇહટસ એ 
રોગના સસંગમર્ાં આવ્યા હોય અિવા એવો રોગ ફેલાવ્યો હોવાની શકંા હોય કે એવો રોગ ફેલાવ્યો હોવાની પષુ્ટટ િઈ 
હોય. 
2. નોરોવાઇરસ, ટાઇફોઇડ તાવ, તશગેલોતસસ, STECને કારરે્ બિર્ારી, અિવા હપેેટાઇહટસનુ ંજેર્ને તનદાન િયુ ંહોય એવા 
ઘરના કોઈ પર્ સભ્ય. 
3. ઘરર્ાં કોઈ એવા સભ્ય હોય જેઓ એવા વાતાવરર્ર્ાં જતા હોય કે કાર્ કરતા હોય, જયાં નોરોવાઇરસ, ટાઇફોઇડ 
તાવ, તશગેલોતસસ, ઇ. કોલી O157:H7 અિવા અન્ય STEC ચેપ, અિવા હપેેટાઇહટસ એનો રોગચાળો ફાટી નીકળવાના 



તનદાનની પષુ્ટટ િઈ હોય. 
 
ફૂડ કોડ અને આ સમજૂતી હઠેળ મારી જવાબિારીઓ સાથે સાંબાંશધત આવશ્યકતાઓ મેં વાાંચી છે (અથવા મને 
સમજાવવામાાં આવી છે) અને હુ ાં તે સમજુ ાં છાં, જેમાાં નીચેની બાબતોનુ ાં પાલન કરવાનુ ાં છે: 

 
1. લક્ષણો, શનિાન અને સચૂવેલ સાંસગમનો જેમાાં સમાવેિ થતો હોય એવી ઉપર સચૂવેલી ટરપોટટિંગની જરૂટરયાતો; 
2. કાયમનાાં શનયાંત્રણો અથવા અપવાિો કે જે મારા પર લાિવામાાં આવ્યા હોય; અને 
3. આરોગ્યની સારી રીતભાતો. 

 
હુ ાં સમજુ ાં છાં કે આ સમજૂતીની િરતોનુ ાં પાલન કરવામાાં શનષ્ફળ જવાથી ફૂડ ઍસ્ટાબ્લલિમેન્ટ કે ફૂડ રૅગ્યલેુટરી ઑથોટરટી 
તરફથી એવી કાયમવાહી કરવામાાં આવી િકે છે, જેનાથી મારી રોજગારી જોખમમાાં મકુાઈ િકે છે અને તેમાાં મારી સામે 
કાનનૂી કાયમવાહી થઈ િકે છે. 
 
શરતી કર્મચારીનુ ંનાર્ (તિન્ટ કરો)  
શરતી કર્મચારીની સહી તારીખ  
ખાદ્ય કર્મચારીનુ ંનાર્ (તિન્ટ કરો)  
ખાદ્ય કર્મચારીની સહી તારીખ  
પરતર્ટધારક અિવા િતતતનતધની સહી  તારીખ  


